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Bedlamp

Moet u regelmatig 's nachts naar het toilet? De elektrische
bedlamp springt aan wanneer hij uw loopbeweging registreert
en geeft dimbaar licht om u te kunnen oriénteren.

Mobiele alarmering met gps

Deze maobiele alarmering geeft mantelzorger{s) een melding
wanneer de persoon voor wie zij zorgen een gebied verlaat.
Dankzij de gps-functie vindt u uw naaste eenvoudig terug.

Interactieve rohotkat

De robotkat geeft rust en geborgenheid. De prachtige,
levensechte knuffel reageert op aaien en knuffelen en is het
ideale gezelschapsdier voor mensen met een vorm van dementie.

OER muziekspeler en retro radio
De OER muziekspeler is een eenvoudig te bedienen mp3
muziekspeler. WWe hebben ook een retro radio te leen die uw

favoriete radiozender afspeelt op een vooraf ingesteld volume.

= _ . — = | U leent ze bij de Domotheek!
@ h ; . Zo lang u het thuis naar uw zin heeft, blijft u hier natuurlijk het liefst wonen.

Wanneer u ouder wordt en het leven verandert, kan dit inviloed hebben op het
OPENINGS- TELEFOON E-MAIL i zelfstandig thuis wonen. Gelukkig bestaan er slimme hulpmiddelen die het leven
TIJDEN o ' thuis veiliger, eenvoudiger en aangenamer maken. We noemen deze hulpmiddelen

‘domotica’. Als inwoner van de gemeente Heerenveen leent u ze gratis bij de
Domotheek, in de Bibliotheek Heerenveen. Zo kunt u ervaren of u ze écht handig
vindt, voordat u tot aankoop overgaat.

; Maandag oneven weken 14.00-15.30 \ Domotheek is een initiatief van Reglﬂplan
BMF.NL/DOMOTHEEK : [ Heerenveen en omgeving



Domotica zijn technische of ‘slimme’ hulpmiddelen voor in huis. Lampen met
bewegingssensors, heupairbags en sleutelvinders bijvoorbeeld. Een aantal
domotica is speciaal gemaakt voor ouderen. Met domotica verbetert u uw
woon- en leefomgeving. Ze helpen u om de regie over uw leven te houden,

in contact te blijven met familie en vrienden, betrokken te zijn bij de samen-
leving en om ongelukken in huis te voorkomen. Hierdoor kunt u zo lang
mogelijk zelfstandig thuis wonen.

Domotica voor iedereen

De Domotheek is er voor iedereen, al zijn ouderen de grootste groep
gebruikers van de hulpmiddelen. Zorgverleners en mantelzorgers kunnen
ook domotica bij ons lenen.

Uitproberen zonder verwijzing

U kunt bij ans ontdekken welke domotica er zijn en thuis uitproberen.

Zo ervaart u of u ze écht handig vindt, voordat u tot aankoop overgaat.

Wel zo handig, want de prijs van domatica hangt af van het soort hulpmiddel.
Sommige domotica zijn goedkoper in de aanschaf dan andere. Het lenen van
de hulpmiddelen bij de Domotheek is gratis en u heeft geen verwijzing nodig
van de huisarts. U kunt gewoon langskomen tijdens de openingstijden of u
maakt van tevoren een afspraak.

Hulp van vrijwilligers

Macht u het hulpmiddel na de afgesproken leenperiode willen kopen, dan
kunnen onze vrijwilligers u hierbij helpen. Ook geven zij advies aver welke
domotica het beste bij uw situatie past. En heeft u vragen over de installatie
of het gebruik? Ock dan staan de vrijwilligers van de Domotheek voor u klaar.

Hieronder volgen enkele hulpmiddelen die u kunt lenen. Het complete assortiment
vindt u in de vitrinekast in de Domotheek.
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BBrain Family

De BBrain Family is een eenvoudig te bedienen tablet die u

op de hoogte houdt van afspraken en u gemakkelijk in contact
brengt met vrienden, familie en zorgverleners.

Somnox slaaprobot

De zachte slaaprobaot Somnox maakt subtiele geluiden
en bewegingen waardoor veel mensen zich beter kunnen
ontspannen en sneller (weer) in slaap vallen.

Anti-tremor lepel

Voor mensen met de ziekte van Parkinson is de anti-tremor
lepel ontwikkeld. Hiermee blijft de lepel stabieler in uw hand
en kunt u weer zelfstandig eten.

SASSCup

Drinken met trillende handen is gemakkelijker met de SASSCup.
Dankzij deze drinikbeker gaat er tijdens het drinken geen
vloeistof over de rand.

Sleutelvinder

De draadloze sleutelvinder helpt u als u iets kwijt bent.

U bevestigt €&n van de zes ontvangers aan een product dat
u niet wilt verliezen en met een druk op de afstandsbediening
gaat de ontvanger piepen.

Heupairbag

De heupairbag is er voor mensen die bang zijn om te vallen.
U draagt deze onopvallend onder uw kleding en als u valt,
blaast de heupairbag zich op nog véér u de grond raakt,



